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A Paris, mardi 23 juin 2026 - Domitys, n°1 des résidences services seniors
du Groupe AG2R LA MONDIALE, en France, a décerné, via ses clubs de
lecture, son 15° Prix Littéraire a Bérénice Pichat pour son ouvrage La
Petite Bonne, publié aux éditions Les Avrils. Ce rendez-vous culturel
majeur a mobilisé les résidents de 198 résidences a travers la France.

Depuis 15 ans, le Prix Littéraire Domitys est bien plus qu’un concours : c’est un temps fort
ou la lecture devient partage, débat et émotion. En s’inscrivant pleinement dans la
démarche du « bien-vieillir » portée par Domitys, ce prix stimule les échanges, nourrit la
curiosité intellectuelle et renforce le lien social entre les résidents, les seniors du voisinage
et les collaborateurs.

Cette année encore, I’engouement a été exceptionnel, confirmant que la lecture reste I'une
des activités favorites des seniors.



La Petite Bonne a su séduire le jury par une écriture a la fois touchante et d’'une grande
beauté, ainsi qu’une histoire pleine de surprises. Le premier roman de Bérénice Pichat
aborde avec poésie l'itinéraire d‘une domestique placée au service d'un couple de
bourgeois, les Daniel. Alors que Madame s’est rendue a la campagne, la jeune bonne
redoute de passer un week-end entier seule avec Monsieur, gueule cassée de la bataille de
la Somme et ancien pianiste. Mais ces quelques jours passés ensemble ne vont pas se
passer comme prévu...

« Recevoir ce Prix littéraire Domitys, c’est bien plus qu’un honneur : c’est une émotion
profonde. Merci a vous, résidents et salariés, lecteurs. J'ai hate d'aller a votre rencontre,
d'avoir vos retours, de participer a des discussions. Ces mots, ces regards, ces partages,
sont pour moi la plus belle des récompenses. Ils me disent pourquoi j'écris : pour que
personne ne se sente seul face a ces questions, pour que la littérature soit un pont entre
nos solitudes et nous rendent tous meilleurs. », déclare Bérénice Pichat.

A propos de Domitys :

Fondé en 1998, Domitys est le numéro 1 des résidences services seniors du Groupe AG2R LA MONDIALE, en France. Présent sur
tout le territoire avec plus de 200 résidences non médicalisées, Domitys et ses 5000 collaborateurs accompagnent avec respect
le bien-vieillir des seniors au sein de cadres de vie sécurisants, durables, ouverts sur les territoires et la société, tout en permettant
a chacun de rester libre de ses choix et acteur de son quotidien. Domitys développe des solutions innovantes pour accompagner
le bien-vieillir et faire face aux défis du vieillissement de la population.

www.domitys.fr
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