
 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 
SE METTRE DANS LA PEAU DE NOS AINES : 

LA RESIDENCE SERVICES SENIORS DOMITYS « LE JARDIN D’EDO »  

VOUS INVITE A VIVRE UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE 

 
 

A Mulhouse, jeudi 27 avril 2023 - Alors qu’il n’est pas toujours évident de 

comprendre les difficultés éprouvées par nos aînés, pour les gestes du quotidien, 

DOMITYS, n°1 des résidences services seniors, membre du Groupe AG2R 

LA MONDIALE, propose de se mettre dans la peau des seniors à l’aide d’un 

simulateur de vieillissement. Une démarche novatrice de sensibilisation auprès 

du grand public afin que chacun puisse prendre conscience des gênes rencontrées 

par les personnes âgées et saisir leurs limites psychomotrices afin de mieux les 

accompagner. Il sera possible de découvrir ce simulateur du mardi 2 jusqu’au 

vendredi 12 mai à la résidence DOMITYS, située à Mulhouse. 

 

LE SIMULATEUR DE VIEILLISSEMENT DOMITYS : UNE EXPÉRIENCE 

UNIQUE ET SAISISSANTE POUR MIEUX COMPRENDRE LES DIFFICULTÉS 

LIÉES À L’ÂGE 

 

Ayant un rôle majeur dans la prévention de la perte d’autonomie, DOMITYS met 

en place des ateliers avec des simulateurs de vieillissement dans plusieurs 

de ses résidences. 

 

En endossant cette combinaison, les professionnels du secteur et collaborateurs 

du Groupe se mettent dans la peau des personnes fragilisées qu’ils accompagnent. 

Troubles musculaires et squelettiques, mais aussi visuels et auditifs liés au 

vieillissement ou à une maladie handicapante, ce matériel didactique leur fait vivre 

une expérience unique, extrêmement saisissante. Cette méthode de sensibilisation 

au quotidien des personnes dépendantes a pour finalité de faire prendre conscience 

aux personnes valides des difficultés rencontrées par les plus âgés.   

 

UN SIMULATEUR COMPOSÉ DE MULTIPLES ACCESSOIRES, POUR UNE 

EXPERIENCE IMMERSIVE INTEGRALE 

 

Composé d’une pluralité d’accessoires, le kit de simulation de vieillissement permet 

d’appréhender la variété des gestes du quotidien d’une personne âgée.  

Ce sont notamment trois grandes difficultés liées au vieillissement qui sont rendues 

perceptibles, à savoir l’altération de la motricité, de la vision ainsi que de 

l’audition.  

 



Voici, en détails, le contenu du kit : 

 

- Une paire de lunettes permettant d’imiter le 

jaunissement du cristallin et la réduction du champ 

visuel ; 

- Un casque auditif simulant une perte d’audition à 

haute fréquence ; 

- Un collier cervical réduisant la mobilité ́de la tête ; 

- Des coudières et genouillères qui reproduisent la 

raideur articulaire et la perte d’agilité ́; 

- Des poids permettant de simuler la rigidité ́ et la 

faiblesse musculaire causées par le vieillissement : un 

gilet de 10kg, 2 poids qui s’attachent aux poignets de 

1.5kg et 2 chevillières de 2.3kg ; 

- Des mitaines en cuir et des sous-gants (jetables) qui 

atténuent la dextérité ́et la sensibilité ́des doigts. 

 

 

SE METTRE DANS LA PEAU DES SENIORS AU QUOTIDIEN 

 

Grâce à une mise en situation très réaliste, cette expérience sera l’occasion pour 

les participants de ressentir la démarche particulière liée à l’âge, l’altération de la 

capacité de préhension, la diminution de l’agilité ́ ainsi que la réduction de 

coordination des mouvements. Alors que ces difficultés peuvent parfois entacher 

le moment présent et pousser à l’isolement des seniors, DOMITYS met tout en 

œuvre pour comprendre ces comportements et ainsi les prévenir. 

  

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

➢ Save The Date – Rendez-vous de 10h00 à 13h00 à ces dates :  

o Mardi 9 mai  
o Mercredi 10 mai  

 
→Ce sera l’occasion de découvrir ce simulateur de vieillissement au cœur de 
la résidence où il sera possible de la tester, de recueillir le ressenti de celles 

et ceux qui la teste, mais aussi d’échanger avec nos résidents autour de ce 
dispositif.  

 
➢ Adresse - Résidence services seniors Domitys « Le Jardin d’Edo » : 

160 Avenue Robert Schuman 68100 Mulhouse  

 
➢ Téléphone : 03 67 78 72 00 

 

Pour organiser votre venue, merci de confirmer votre présence auprès du service 

presse 
 

 



À propos de DOMITYS :  

Fondée en 1998, DOMITYS, numéro 1 des résidences services seniors en France, est une marque de la société ÆGIDE, membre 

du Groupe AG2R LA MONDIALE. Déjà fortement implanté sur tout le territoire français ainsi qu’en Belgique, en Italie et à l’Île 

Maurice (210 résidences ouvertes et en construction – près de 25 000 logements), DOMITYS va continuer à renforcer son 

maillage géographique pour atteindre 250 résidences ouvertes à l’horizon 2025 (28 500 logements) où vivront plus de 30 000 

seniors. Depuis sa création, DOMITYS œuvre à la qualité de vie des personnes âgées en proposant des logements confortables 

et une offre de services visant à favoriser la prévention de la perte d’autonomie. DOMITYS joue un rôle majeur dans le 

développement du label de qualité VISEHA dédié aux résidences services seniors. Membre du Conseil National de la Silver 

Economie (CNSE), DOMITYS contribue au débat national sur les questions liées au vieillissement et à l’habitat des seniors. 

www.domitys.fr 
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