
Le mot « mandala » vient du sanskrit, le langage 

sacré des brahmanes de l'Inde. Il signifie « Cercle » 

ou, plus exactement, « Cercle sacré ». 

Le mandala est une figure géométrique circulaire 

axée autour d'un point central et agrémentée de 

couleurs symboliques qui reproduit l'univers. 

Des Aborigènes d'Australie jusqu'aux Indiens 

d'Amérique, toutes les civilisations ont utilisé ce 

type de dessin, pour exprimer leur imaginaire ou 

simplement pour se concentrer.  

Livret de Mandalas 

Dans ce livret vous trouverez 20 Mandalas. 
















